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Redaktorens sida

Hej alla medlemmar!

Jag vill passa pa och tacka ALLA som kom till Rikssymposiet i Solna och forgyllde vara dagar!
@ Hoppas ni kande att ni fick med er en hel del ny kunskap och att ni blev njda! Férelasarnas
ahorarkopior har vi fatt tagit del av och har skickats ut till alla deltagare. De kommer ocksa att
finnas pa var hemsida. "Hajja” delade inte med sig av sin forelasning sa darfoér finns en egen
liten artikel med lite extra bilder frdn den forelasningen i bladet.

Jag fick hora lite positiv feedback redan under dagarna sa det kandes valdigt roligt att vara
utvalda foreldsare blev uppskattade. Och utvarderingen vi fick gav ett mycket gladjande

resultat! @

Maten var underbart god och vadret helt fantastiskt! Nu ser vi fram emot nésta rikssymposium
som om tva ar kommer att arrangeras av vara Goteborgskollegor!

Nu stundar snart en harlig sommar och vi far hoppas att vadergudarna ar med oss den héar
sommaren sa vi far manga tillfallen att njuta av sol och bad och héarliga sommarutflykter med
vara nara och kara! / red Helén Olsson

Foto: Helén Olsson

Utsikt 6ver Solna fran Elite Hotel Carolina Tower

E-post: helen.olsson@regiongavleborg.se
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Tack for senast..

..sa trevligt och givande det var att ses pa vart Rikssymposium!

| strdlande sol méttes vi, kring forelasningar och maltider med samtal. Det k&nns roligt att vi
blev s& manga — 95 personer fran hela landet. De olika forelasarna bildspel finns att ta del pa
var hemsida. Vii styrelsen har tittat igenom utvarderingen och kanner oss nojda med resultatet.
De synpunkter pa forbattringsomraden tar vi till oss och det gor aven 2026 ars symposie-
arrangorer tanker jag. Utvarderingen presenteras i sin helhet har i bladet. Det ar alltid en
balansgang nar man gor en sadan har konferens — man vill fylla den med intressanta
forelasningar sa att bade ledare och medlemmar tycker att det &r givande och vart kostnaden
och d& kan tyvarr utrymmet fér samtal och erfarenhetsutbyte upplevas for litet. Har man mycket
tid till samtal och moten sa blir det p& bekostnad av forelasningar. Naja, vi ser med spanning
fram emot det som Goteborg kommer att bjuda oss pa 2026.

Under arsmétet tackade vi av Helena Carlsson som lamnar styrelsen och vi vdlkomnade Ase
Ohman Calleberg som jobbar i Falun och Lotta Olovsson som jobbar i Véasteras till var styrelse.
Tack till er som stéller upp som revisorer de kommande aren och till er som tog uppdraget att
ingd i valberedningen — ingen namnd och ingen glomd. Nils Eriksson som varit revisor i
foreningen manga ar tackade for sig och vi tackar fran féreningens sida honom for ett mycket
val utfort uppdrag. Nils har hjalpt oss med diverse enkéter och statistiksammanstallningar
genom aren. TACK!

Trots att jag nu valjer att ga i pension den sista augusti sa valdes jag om som ordférande
ytterliga tva ar. Jag tackar for fortroendet och hoppas kunna bidra till féreningen trots att jag
inte befinner mig mitt i verksamheten.

Jag tror att vi alla nu ser fram emot en skon sommarledighet — vi hors igen pa andra sidan
sommarlovet @

Med de varmaste

sommarhalsningar

KAartn SVensson,

umed oen 5j unt 2024




RIKSSYMPOSIUM 2024

Tema hjarnan

16-17 maj i Solna

Ett varmt tack till alla de 95 deltagarna for att ni kom till Solna och deltog i
sjukhusléararféreningens tjugoandra Rikssymposium!

Torsdag den 16/5

PEDAGOG

Efter intag av kaffe och smorgas pa onsdag morgon halsade styrelsen alla
RESURSCENTRUM

valkomna, Charlotte EIf, chef for pedagogiskt resurscentrum och Ann L6tbom
chef for Centrala elevhédlsan och Sjukhusskolan héalsade valkommen och

berattade om deras verksamheter.

Vad karateriserar barnsjukvarden?

Forandringar ar
pa gang framover

o Skollagen har forstarkt elevhalsans arbete 2023

o Nationellt halsoprogram barn och unga 0-20 &r 2024
o Ny Socialtjanst lag 2025
o SKR och staten har traffat en 6verenskommelse om en

God och néra vard under 2024.
o Tillsammans for en God och Nara vard i Solna
o ESS! Elevcentrerad Skolhalsa Solna

Sjukhusskolan pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus - Solna stad

Forst ut som forelasare var Klas Blomgren, professor i pediatrik som berattade om fysisk
aktivitet och dess effekter pa hjarnan.
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Maria Strand Gustbeé, sjukhuslarare i Vaxjo , tidigare speciallarare mot intellektuell
funktionsnedsattning med specialpedagogexamen berattade om hur man kan anvanda

bildstod for att avlasta hjarnan och géra dagen mer begriplig.

| Bildstsd pa sjukhusskolan

* Alla mér bra av struktur

* Widgit-bilder, samma som eleven méter i
* Efter behov, alder, mognad L
« Bilder, foton, text

» Lektionen, dagen, veckan

Onsdagen avslutades med Hajjas forelasning om hjarnfokus och hur inlérning sker som

bast- en egen artikel lange fram i bladet!




Pa kvallen sags vi for en Italiensk mingelbuffé & la Ligurien i Restaurang Haga Bottega-

mycket frascht, gott och trevligt! @

Fredag den 17/5

Dagen borjar med Sjukhuslararforeningens arsmote. Mer info i egen artikel i detta blad om
arsmotet.




Efter fikapausen var det Helena Séderstréms tur, hon ar leg. neuropsykolog och doktorerar
inom amnet neurologiska seneffekter efter cancerbehandling i barndomen.

Som bjod pé en intressant forelasning om hjarnans roll och kognitiva reservkapacitet.

Process for cancerrehabilitering
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Rehabilitering sker vid diagnos, fortsatter och foran:

Rehabiliteringsinsatserna behover ai

g for barn och ungdom - RCC

Nationellt vardprog cancer
Kunskapsbanken (cancercentrum.se}
Rehabli'ler‘wMM&MpMm@mvmmd

Cristina Eklund, specialpedagog, arbetar nu i projeketet; Barncancersatsningen
tillsammans med Helena Soderstrom. Hon berattade bl.a om hur man kan anvanda
samtalskort som samtalsstod for att lattare kommunicera med barnen.

“Barn har ratt att u
ttrycka sin
lr;)enlnn och hora si alla fragor som ror
arnet. Hansyn ska tas. till bamets
aslkter, ulifran bamets alder Skoll:
lagen 1 kap 10 §

Bam ska ha mofighet aft frit. uttrycka
Sina asikter i alla fragor som ror
honom eller henne. Barnets asikter
ska tillmatas betydelse | forhallande
till barmets lder och mognad,

Lér dina elever allt om
barnkonventionen!
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Efter en god lunchbuffé pa restaurang Livet var vi redo for symposiets sista forelasning av Astrid
Crabo, leg psykolog pa Atstérningsenheten i Vaster&s. Hon beskrev vad som hander i hjarnan
vid atstorning.
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Presentation av den nya styrelsen i Sjukhuslararféreningen, invald
pa arsmotet 17/5 2024

Vi tackar alla som deltog p& vart &rsméte och halsar de nya styrelsemedlemmarna Ase och
Lotta valkomna! Vi tackar ocksd Helena Carlsson som lamnar sin plats och var Revisor Nils
Eriksson for sitt fina arbete hos oss!

Vi hélsar aven vara nya revisorer, Joakim Holmgren, BUP i Lund och Helena Heinzdotter Johnsson,
BUP i Halmstad valkomna till sina uppdrag.

Och sa ar vi mycket tacksamma att vi fatt tre personer till var valberedning; Marcus Ejeholt, SOMA
i Umed, Maria Strand Gustbée, SOMA i Vaxjo och Therese Kelfbom, SOMA i Falun som vi ocksa
halsar valkomnal!

Foto: Carina Eriksson, Goteborg

Fran vanster: Helén Olsson, SOMA Géavle, Lotta Olofsson, SOMA Vasteras, Ase Ohman
Calleberg, SOMA Falun, Tora Borén, BUP Link6ping. Karin Svensson, SOMA Ume4,
Anna Fragell, SOMA Solna, Peter Blomqvist, BUP Halmstad, Niklas Johansson, BUP
Kristianstad



Forelasning fran Rikssymposiet

Hajja Hjarnfokus!

Har ar nagra av forelasningsbilderna fran forelasningen; Hjarnfokus pa larande av Annika
Almers och Lena Winqvist som driver deras eget féretag, Hajja hjarnfokus sedan 2013. De ar
gymnasielarare, forelasare, forfattare. Forelasarna tog oss igenom programmet underhallande i
ett fartfyllt tempo om att hjarnan ar formbar och gav praktiska och pedagogiska ideér pa olika

inlarningsstrategier.
De beskrev en modell som kallas AGES som ar en modell for battre och en mer hallbar inlarning.
AGES= Attention- Generation- Emotion-Spacing

Start - Hajja Hjarnfokus

 *F§ mﬁnskliga Miten

*F3 informationsenheter

*F3 distraktioner

*S%%% ARBETSNINNEY

* Gor instruktionerna korta, tydliga och specifika.

* Ge en instruktion i taget,

* Repetera de viktigaste delarma i instruktionerna.

« Gor instruktionerna skriftliga i mojligaste man.



https://hajja.nu/

DEN FORMBARA HIARNAN
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1. Vad ar skillnaden mellan mmmmmmz

3. Vad fr det for kouukmurnkmumm@“
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VARIATION = /

SPACING

* Att fordela inlarningstilifzllen over tid.

= Utspridd inldrning med repetitioner dver tid leder

till starkare langtidsminne, istallet for ett enda
langre inlérningspass.

* Spacing kontra massing.
(25 + 25 + 25 min / 75 min)



UTVARDERING AV RIKSSYMPOSIUM 2024

Vilken &r din yrkesroll?
59 svar

10.2%

50,8%

Anser du att inbjudan kom ut i tid?

60 svar

Fick du adekvat information infér symposiet?
60 svar

Varfor valde du nej pa forra fragan?

2 svar

Oklart med tider.
Hej

@ Lirare pa BUP
@ Lirare pa SOMA
@® Chef

@ Ja
@ Nej - Motivera garmna varfér i nasta fraga.

@ Ja

@ Nej - Motivera géma varfér i nasta fraga.



Var féreldsningen "Effekter av fysisk aktivitet pa hjarnan" med Klas Blomgren relevant fér
60 svar

40

36 (60 %)
30

20
17 (28,3 %)

10
2(3.3 %)

4 (6,7 %)

Var féreldsningen "Hur man gor dagen begriplig med stéd av bilder” med Maria Strand Gustbée

relevant for dig?
59 svar

30

20 22 (37,3 %)

16 (27,1 %)

8 (13,6 %) 8 (13,6 %)

5 (8,5 %)

Var féreldsningen "Hjérnfokus pa |larande” med Annika Almers och Lena Winqvist relevant fér dig?
59 svar

30

-
2 23 (39 %)

19 (32,2 %)

10 11 (18,6 %)

5 (8,5 %)

Var féreldsningen "Hjarnans roll och kognitiva reservkapacitet” med Helena Soderstrém relevant for
dig?

58 svar

30
29 (50 %)

20 21 (36,2 %)

8 (13,8 %)

0(0%) 0(0%)

dig?

1(1.7 %)




Var féreldsningen "Samtal och delaktighet” med Christina Eklund relevant f&r dig?
59 svar

30

28 (47,5 %)

20

15 (25,4 %)

2(34%)

Var férelasningen "Vad hander i hjarnan vid dtstdrning?" med Astrid Crabo relevant for dig?
59 svar

40

35 (59,3 %)

30

17 (28,8 %)

2 (3.4 %)
5 (8.5 %)

Saknade du nagot under symposiet?

20 svar

Nej

Mer choklad

Nej, allt var toppen!

Na!ll! Vilket fantastiskt arrangemang!! Vilken Styrelse vi har!!

Spsm

Underhallning vid middagen

Lite mer med bara cheferna. Spsm saknar jag

Hade varit bra med ort pd namnskylten.

Underhallning (tex sang eller annat underhéallande) pa/under middagen. Erfarenhetsutbyte i smagrupper.
Nej, det var mitt forsta tillfalle. Jattefint, intressant och relevant uppléagg och innehall.

Tid att sitta tillsammans i mixade grupper och prata om givna fragor sa som hur vi lagger upp verksamheten
och hur vi raknar antal elevdagar till spsm. Saknade nagon underhéllning vid middagen.

Egentligen inte, ibland tycker jag att foreldsningarna &r for grunda och sjélvklara och tar upp sddant som man
redan vet eller jobbar med sedan lange. Men kan ockséa vara skont att fa bekraftelse pa att man gor ratt.

Nej. Det var ett mycket bra uppléagg dessa tva dagar.

Lite mer tid for natverkande

Gruppdiskussionerna var mycket saknade, det &r da det viktigaste kunskapsutbytet sker enligt mig.

Majligen en presentation i borjan av konf dar man talade om varifrdn man kom for att [attare natverka under
dagarna. Ngr fler riktade 6vningar/fika/ kvallsunderhallning med uppstyrt/uppdelade grupper for att ldra
kanna varandra annu battre. Risken finns annars att alla sitter med "sina egna



Vilka 6nskemal har du infér symposiet 20262
Plats, innehall och uppldgg av programmet.

20 svar

Sodra Sverige. Mer inriktning mot undervisning och billiage.
Maldiverna skulle vara riktigt harligt! Eller Goteborg!

Flytta upp "Plats, innehall”... direkt efter fragetecken

Att den blir av:)

Goteborg

Bade somatiskt och psykologiskt innehall. Garna i séder, férslag Lund
Stockholm igen, tillgangligt for alla

TMO, underhéllning gdrna med rorelse

Inga sarskilda 6nskemal.

Bra med ett Tema som i ar! "Hjarnan”

Ovan namnda.

Inget, ser framemot det.

Goteborg. Likande detta uppldgg. Garna ett tema. Garna rundvisning alt film fran barnsjukhus i Gtb. S& man

far en bild av hur det &r for en familj som ar dar.

Det ar bra med kortare foreldsningar som det var nu /3
Bra med ett Tema som i ar.

Lite mer tid for natverkande

Goteborg. Bade for BUP och Soma

Aterinfor gruppernal

Mycket bra upplagg o innehall i ar! Att leva med smaérta, Svara samtal i livets slutskede Se ovan for fler

forslag.

Tid och genomtankt satt/strukturerat att diskutera vara resp verksamheter. Varfor inte en kort presentation

om hur vi jobbar?

Hur nojd ar du sett till helheten av genomférandet av RS 20247
60 svar
60

40

20

14 (23,3 %)

0(0 %) 0 (0 %) 1(1.|7 %)
0 | |
1 2 3

45 (75 %)



Det var nagra som kontaktade mig under konferensen i Stockholm och dnskade att bli
medlemmar i HOPE. Sa jag skickar ut infon igen hur man gar till vdga om man vill bli
medlem.

HOPE &r en forening for Europas sjukhuslarare. HOPE &r ett bra forum om man vill fa
kontakt med sjukhuslarare i andra lander.

Nar man blir medlem far man tillgang till HOPEs hemsida.

https://www.hospitalteachers.eu/

Dar finns info om workshops, forskning, reportage kring sjukhusskolor runt om i Europa.

Vartannat ar genomfor HOPE en internationell konferens. Nasta ar sker den i Dublin (Irland).

Medlemskap i HOPE kostar 180 kronor for 2024.
Det gar inte att betala medlemskap via deras hemsida.

Det enklaste sattet att bli medlem i HOPE ar att man betalar man in 180
kronor till Bankgiro 562-5934

Ange Férnamn och Efternamn vid betalningen.

Det ar kassotren i SSL Peter Blomqvist (peter.blomqgvist@halmstad.se) som skoter detta
bankgiro och betalar in medlemsavgifterna till HOPE.

Om ni behdver en faktura kontakta mig
pa anders.hedman@utb.linkoping.se eller anders.hedman@regionostergotland.se sa fixar
jag det.

Till fakturan behover jag fakturaadress, fakturareferens, organisationsnummer och
ansvarsnummer/kostnadsstélle.

Samt garna en emailadress som jag kan emaila fakturan till som pdf-fil.
Mvh Anders Hedman

Sjukhusskolan BUP Link6ping
Landsrepresentant HOPE Sverige


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hospitalteachers.eu%2F&data=05%7C02%7Chelen.olsson%40regiongavleborg.se%7C5e7170bc61494eaff4da08dc7bd23e71%7C414f742c509b41229fc7f9ccb5ad6ecb%7C1%7C0%7C638521390186701019%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fIOLxNWjbG7p1F%2FvMW0MyUHqv4QXdYsSoBvFKBNWlZ4%3D&reserved=0
mailto:peter.blomqvist@halmstad.se
mailto:anders.hedman@utb.linkoping.se
mailto:anders.hedman@regionostergotland.se

Onskar alla en fin och avkopplande sommar!
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